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Resumo

C. S. Lewis comentou certa vez que a existência de Deus é muito mais que uma questão meramente
interessante. Afinal, se Deus não existe, não há nenhuma razão para nos interessarmos por ele. Mas se
existe, nosso maior objetivo de vida é nos relacionarmos com este ser do qual depende nossa existência.
Título original: Does God exist?

C. S. Lewis comentou certa vez que a existência de Deus é muito mais que uma questão meramente
interessante. Afinal, se Deus não existe, não há nenhuma razão para nos interessarmos por ele. Mas se
existe, nosso maior objetivo de vida é nos relacionarmos com este ser do qual depende nossa existência.

Muitos consideram o assunto irrelevante. Quem pensa assim demonstra que não refletiu seriamente sobre o
problema. Até mesmo filósofos ateístas como Sartre e Camus admitiram que a existência de Deus é
importante para a humanidade. Proponho três razões para meditarmos sobre a importância de Deus.

Sem Deus, a vida não tem sentido

Imagine que não há vida após a morte. Nesse caso, pouco importa a maneira como vivemos, pois se não
precisamos prestar contas de nossos atos a Deus, significa que ninguém será punido ou recompensado por
suas ações. Do ponto de vista moral, nossa existência se torna irrelevante. É óbvio que a vida ainda
possuiria significado relativo, no sentido de que influenciamos outras pessoas ou alteramos o curso da
história. Algum dia, entretanto, o universo se esfriará por completo e tudo perecerá. Quando isso acontecer,
não fará nenhuma diferença as contribuições dos cientistas para o avanço do conhecimento, as pesquisas
médicas para aliviar a dor e o sofrimento, o empenho dos diplomatas para garantir a paz no mundo, o
sacrifício para melhorar a qualidade de vida da humanidade etc.; tudo terá sido em vão.

Sem Deus, não há esperança

Ou melhor, sem Deus não há esperança de nos livrarmos do mal. Embora muitos questionem como um
Deus bom pôde criar um mundo com tanta maldade, na verdade a maior parte do sofrimento é causada pelo
próprio ser humano. Os horrores das últimas duas guerras mundiais destruíram a ingenuidade otimista do
século XX quanto ao progresso moral da humanidade. Se Deus não existe, estamos presos a um mundo
sem esperança, repleto de sofrimento gratuito e sem a menor condição de erradicarmos o mal.

Além disso, se não há Deus, não há como escaparmos do envelhecimento e da morte. Talvez os mais
jovens tenham dificuldade para compreender isso, mas a menos que o indivíduo morra jovem, em breve
travará uma guerra perdida tentando impedir o avanço inevitável do envelhecimento e das doenças
(possivelmente incluindo a senilidade) e, ao final (se não há vida após a morte) deixará de existir. O
ateísmo, portanto, é uma filosofia sem esperança.

Em contrapartida, se Deus existe a vida adquire significado e esperança, além da possibilidade de
conhecê-lo e amá-lo pessoalmente. Pense em um Deus bom e infinito que deseja amá-lo e ser seu amigo.
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Que mais o ser humano poderia desejar? Se Deus existe, sem dúvida faz toda diferença acreditar nele, não
apenas para a humanidade, mas para você e eu.

Apesar de nenhum desses argumentos provar de modo categórico a existência de Deus, demonstram que
faz toda diferença se Deus existe. Ainda que as evidências a favor e contra fossem absolutamente iguais,
creio que a atitude mais racional seria acreditar em Deus. Em outras palavras, se houvesse 50% de chance
de Deus existir ou não, porque alguém escolheria a morte, a futilidade e o desespero em detrimento da
esperança, do propósito e da alegria?

Entretanto, não acredito que as evidências sejam absolutamente iguais e quero expor cinco razões
plausíveis para você acreditar em Deus. Muitos livros foram escritos sobre cada uma delas, de modo que
minha intenção aqui é apenas apresentar um breve resumo. Todo ser humano possui em sua psique a
vontade de procurar sentido nas coisas e compreender a realidade como ela é de fato. Observe que a
existência de Deus faz sentido para explicar diversos fatos de nossa existência.

1. A existência de Deus explica a origem do universo

Alguma vez você se perguntou de onde surgiu o universo? Por que existe algo ao invés de nada? Alguns
acreditam que o universo é eterno e ponto final. Mas essa não é uma resposta racional. Basta refletir: se o
universo nunca teve um começo, significa que houve infinitos acontecimentos no passado. A matemática,
entretanto, demonstra a incoerência de afirmar a existência real de um número infinito de coisas. Por
exemplo, quanto é infinito menos infinito? De acordo com a matemática, o resultado é contraditório. Isso
mostra que o infinito é apenas uma concepção mental e não algo que existe na realidade. David Hilbert,
possivelmente um dos maiores matemáticos do século XX, afirma: "O infinito não existe no mundo real;
não existe na natureza e não fornece base legítima para o pensamento racional. O infinito existe apenas no
mundo das ideias." [1]

Considerando que os acontecimentos passados não são imaginários, mas fatos reais, o número de
acontecimentos passados não pode ser infinito, de modo que há apenas uma conclusão lógica: o universo
teve um começo. Surpreendentemente, essa conclusão vem sendo confirmada pela ciência moderna por
meio de várias descobertas astronômicas e astrofísicas. Hoje temos evidências concretas de que o universo
não é eterno, mas teve um início cerca de 13 bilhões de anos atrás por meio de um evento cósmico
conhecido como Big Bang. Esse evento deu origem ao universo literalmente a partir do nada, isto é, toda a
matéria e energia, inclusive o próprio espaço e o tempo, passaram


